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Traumjob in Schulmensa gefunden

LEBENSHILEEWERK vermittelt 30-)3hrigem Arbeitsplatz, der auf sein Handicap perfekt zugeschnitten ist

Von Stephanie Rutke

Wentorf. Die Mensa am Gymna-
sium wird nicht von einem Ca-
terer betrieben, sondern ist
durch den Verein ,Cafeteria
Gymnasium Wentorf* organi-
siert. Ein Vorstandsteam sorgt
dafiir, dass rund 100 ehrenamt-
lich helfende Miitter, Viter
und teils auch Grofeltern die
aktuell 1100 Schiiler und 90
Lehrer an vier Tagen in der
Woche versorgen. In der Kii-
che werden sie dabei unter-
stiitzt von besonderen Mit-
arbeitern: Es sind Menschen
mit Behinderungen, die iiber
das Lebenshilfewerk in die
Mensa gekommen sind.

Einer von ihnen ist Jens
Peppelenbosch. Der 30-Jahrige
hat eine Lernbehinderung und
fiir ihn wire es schwer, am
ersten Arbeitsmarkt einen Job
zu finden. In der Mensakiiche
hat er im vergangenen Jahr so
etwas wie den fiir ihn perfek-
ten Arbeitsplatz gefunden.

olch wire gerne Bicker
oder Koch geworden®, erzihlt
Jens Peppelenbosch. Seine
Lernbehinderung,  bedingt
durch einen Sauerstoffmangel
bei der Geburt, durchkreuzte
diese Wiinsche. Mafseinheiten,
das Abwiegen von Zutaten, be-
notigte Mengen ausrechnen -
das alles wire ihm schwer ge-
fallen.

In der Mensakiiche ist er
zustindig fiir die Zubereitung
der frischen Salate. Jens steht
am Edelstahltresen, alle vorbe-
reiteten Zutaten vor sich. Sou-
verdn fiillt er Schiisseln mit
Tomaten, Gurken, Eisbergsalat
und Paprika, dekoriert mit
Mais oder Ei und kontrolliert
auf der Waage, ob die Menge
stimmt. Die Kiiche ist seine
Welt, hier fiihlt er sich wohl.
Wenn in den grofen Pausen
die Kinder hungrig Schlange
stehen, reicht er ihnen Salat

Hier kommt alles frisch auf den Tisch: Jens Peppelenbosch hat

einen leckeren Rohkostteller zubereitet.

oder einen Nachtisch iiber den
Tresen. Immer mit einem La-
chen oder einem lustigen
Spruch auf den Lippen.

JJens ist ein kommunikati-
ver Mann und sehr empa-
thisch®, freut sich Anne-May
Mallinckrodt, Vorsitzende des
Vereins. ,Er passt super zu
uns, und die Kochteams haben
sich toll darauf eingestellt.”

Das Besondere an Peppe-
lenboschs Arbeitsplatz ist,
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dass er von Montag bis Don-
nerstag - den Offnungstagen
der Mensa - tiglich mit wech-
selnden Kollegen arbeitet. 17
eingespielte Teams, alles eh-
renamtlich arbeitende Helfer,
wissen seine Unterstiitzung zu
schitzen. ,Aber wir wissen
auch, dass Menschen mit Be-
hinderungen schneller an ihre
Grenzen stofRen”, so Mallinck-
rodt. Der Betreuer von Jens,
Oliver Penns, arbeitet eng mit

dem Mensa-Verein zusam-
men. ,,Er leistet tolle Arbeit bei
der Betreuung*, lobt Mallinck-
rodt, ,,die Zusammenarbeit ist
vollig unkompliziert.”

Als Fachkraft fiir Arbeits-
und Berufsforderung kitmmert
sich Oliver Penns um die be-
rufliche Forderung der Men-
schen mit Behinderung. ,Jeder
soll am Arbeitsleben teithaben
konnen, je nach seinen kogni-
tiven und kérperlichen Fahig-
keiten“, erklirt er. Menschen
wie Jens Peppelenbosch, deren
Behinderung nicht offensicht-
lich ist, haben mit vielen
Schwierigkeiten zu kimpfen.
»Kognitive Einschrinkungen
kénnen nicht durch Hilfsmittel
wie zum Beispiel eine Brille
ersetzt werden®, so Penns. Er
selbst sieht sich als Dolmet-
scher zwischen den Men-
schen, die er betreut und de-
ren Kollegen.

Jens Peppelenbosch hat es
im Leben oft nicht leicht ge-
habt. Der gebiirtige Ost-Berli-
ner ist der Zweitilteste von
insgesamt 17 Halbgeschwis-
tern. ,,Wenn ich noch die Stief-
geschwister dazuzihle, kom-
me ich auf 25 sagt er. Auf-
grund familiirer Probleme
kam er in eine Pflegefamilie
und zog schlieflich um nach
Schleswig-Holstein. Seinen
Forderschulabschluss hat er in
Dithmarschen gemacht. Es
folgte ein Jahr Berufsvorberei-
tende Mafinahme im Bereich
Hauswirtschaft.

Vor vier Jahren zog er nach
Lauenburg und hat hier seinen
Lebensmittelpunkt und eine
neue Familie gefunden. Zu-
sammen mit seinem Lebens-
partner und den Schwieger-
eltern fiihlt er sich hier wohl.
Die Lebenshilfe betreut ihn.
Nach Stationen im hauswirt-
schaftlichen Bereich in den
Werkstitten in Geesthacht
wollte er etwas Neues auspro-

bieren. Sein Betreuer hat fiir
ihn in der Mensa am Gymna-
sium nachgefragt und so den
Arbeitsplatz mit fest umrisse-
ner Titigkeit gefunden.

,Die Atmosphire hier ist
oft Kuddelmuddel“, beschreibt
Jens die Mensa. Wenn die
hungrigen Kinder ungeduldig
auf ihr Essen warten, kann es
schon mal laut und hektisch
werden. Aber dann weif} er ein
Team - meist sind es Miitter —
um sich, das besonnen mit der
Situation umgeht und hilft, wo
es notig ist. ,Hier ist immer
gute Stimmung®, freut sich
Jens. Das liegt zum grofen
Teil daran, dass alle, die hier
arbeiten, es freiwillig, ehren-
amtlich und gern machen.

Inzwischen hat Peppelen-
bosch auch den Umgang mit
der Registrierkasse gelernt.
‘Wenn es nicht zu hektisch zu-
geht, setzt er sich auch mal an
die Kasse. Mit der super-
schnellen Spiilmaschine hat er
kein Problem und auch das
Vorspiilen von Unmengen
schmutziger Teller und Scha-
len erledigt er mit einem La-
chen.

Fiir seinen Job nimmt er
viel auf sich, der Weg von Lau-
enburg nach Wentorf mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln ist
lang. ,Ich gehe morgens um
7.30 Uhr aus dem Haus und
bin gegen 18 Uhr zuriick®, sagt
Jens. Zu Hause kocht er gern.
.Mein legendires Salatdres-
sing kommt gut an®, erklart er.
Das Rezept verrit er nicht.

Eine weitere Leidenschaft
von Jens Peppelenbosch ist die
Musik. Er spielt Saxofon und
Keyboard und singt im Gos-
pelchor. In den Sommerferien,
wenn die Mensa geschlossen
hat, wird er in Geesthacht
arbeiten. Auf den Schulstart
freut er sich schon. ,,Ich kann
mir keinen besseren Arbeits-
platz vorstellen®, sagt er.



